
قرآن بخوانیم
سلام، بچه هــا. بــاز هــم مــاه زیبــای رمضــان مهمــان مــا شــده یــا بهتــر 

بگویم، ما مهمان خدا در این ماه خوب شده ایم.
نــام دیگــر ایــن مــاه مهمانــی خــدا »بهــار قــرآن« اســت. بــه نظــر شــما در 
بهــار قــرآن چــه کاری می توانیــم بکنیــم تــا بیشــتر بــا کتــاب خــدا آشــنا 

شویم؟
بلــه، کافی ســت کــه برنامــه ا ی حساب شــده بــرای قرائــت روزانــۀ قــرآن 

تهیه کنیم و هر روز یک صفحه از قرآن را با معنایش بخوانیم.



درمان بیماری

هدیۀ آسمانی
ســپهر به همــراه مــادر و خواهــرش ســارا بــرای خریــدِِ عیــد 
به بازار رفتند. سپهر به سارا گفت: »کاش می توانستیم 
همــۀ ایــن لباس هــای قشــنگ را بخریــم!« ســارا گفــت: 
»آن وقــت بایــد کمدهــای شــهر را هــم بخریــم« و هــر دو 

زدند زیر خنده.
ایســتاده  ناراحتــی  بــا  از مغازه هــا، پســری  یکــی  جلــوی 
بــود. ســپهر گفــت: »او را می شناســم. محمــد اســت! در 
فــوت  پارســال  پــدرش  و  می خوانــد  درس  مــا  مدرســۀ 

کرده.«
ناراحــت   خیلــی  دوستشــان  ناراحتــی  از  ســپهر  و  ســارا 
شــدند. آن هــا بــه مــادر گفتنــد برایشــان لبــاس ارزان تــری 
بخــرد تــا بتواننــد بــرای محمــد هــم هدیــه ای تهیــه کننــد. 
آن هــا روی هدیه شــان نوشــتند: »ایــن هدیــه از طــرف  پــدر 

آسمانی همۀ ما امام علی است.«



کله گنجشکی ها
مبینــا یــک روز صبــح تصمیــم گرفــت مثــل مــادرش روزه 
ــه اش را نخــورد. نزدیــک ظهــر، مــادرش  بگیــرد و صبحان
کــه مشــغول دوختــن چــادر زیبایــی بــرای او بــود، گفــت: 
»مبینــا جــان، تــو هنــوز بــه ســن تکلیــف نرســیده ای. اگــر 
می خواهی مثل ما روزه بگیری، باید روزۀ کله گنجشکی 

بگیری.«
ــن بیچاره هــا  ــۀ ای ــا کل ــا تعجــب پرســید: »وای! ب ــا ب مبین

چه کار داریم؟!«
مــادر خندیــد و گفــت: »بــا گنجشــک ها کاری نداریــم. 
بــرای روزۀ کله گنجشــکی بایــد هــم ســحری بخــوری، هــم 
اذان ظهــر مقــداری غــذا بخــوری؛ ولــی بقیــۀ روز را روزه 

می گیری.«



خوبی بگو، برنده شو!
ــی  ــازی جذاب ــان پیشــنهاد ب ــه اقوامت ــد ب ــوروز می توانی در ن
بدهیــد. حتــی پــدر و مادرهــا هم می توانند در بازی شــرکت 
و  جــذاب  کننــد. شــما می توانیــد شــروع کنندۀ مســابقۀ 

خوبی باشید. 
روش بــازی: اســامی همــۀ افــراد را روی کاغذهــای کوچــک 
بنویســید و آن هــا را تــا بزنیــد. هــر نفــر از مهمان هــا یکــی از 
کاغذهــا را برمــی دارد و به نوبــت، خصوصیــت خــوب فــردی 
را کــه اســمش را می بینــد، بــه بقیــه اعلام می کنــد تا حدس 
بزننــد فــرد مدنظــر چه کســی اســت. اولیــن نفــر کــه درســت 

گفت، برنده است. 



نسیم بهشتی
نســیم مــاه مبــارک رمضــان مــی وزد. انســان بایــد خــود را در معــرض ایــن 
نســیم قــرار دهــد. ایــن مــاه ماهــی اســت کــه انســان بــه مهمانــی خــدای 
ســبحان دعــوت می شــود و خــدای ســبحان اســمای حُسُــنای خــود را 

روزیِِ بندگان می کند.
در فضیلــت روزه همیــن بــس کــه انســان شــبیه فرشــته می شــود... . 
و  بشــود  فرشــته  کــه  شــد  دعــوت  رمضــان  مبــارک  مــاه  در  انســان 

فرشته شدن ممکن است.
منبع: آیت الله جوادی آملی، درس اخلاق، قم، ۱۳ تیر ۱۳۹۲.
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سحرهای ماه مبارک

رســول خــدا می فرماینــد: »خداونــد در ثُلُــث پایانــی 
شــب تــا طلــوع فجــر، فرشــته ای را امــر می کنــد کــه نــدا 
ــا درخواســت کننده ای هســت کــه حاجتــش را  دهــد: آی
بدهــم؟ آیــا اســتغفار کننده ای هســت کــه او را بیامــرزم؟ 
ــه امیــدش برســانم؟ و  ــا امیــدواری هســت کــه او را ب آی

آیا آرزومندی هست که او را به آرزویش برسانم؟«

منبع: مهج الدعوات و منهج العبادات، ص۲۸۹.
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شب قدر چه شبی است؟

در اینکه شــب قدر کدام شــب اســت، ســخنان بســیاری 
گفته شــده اســت. حضرت آیت الله بهجتدراین باره 
مــاه  شــب های  بــزرگان  از  »بســیاری  می فرماینــد: 
رمضــان را بیــدار می ماندنــد و نمی خوابیدنــد؛ هرچنــد 
نــزد مــا تقریبــاًً واضــح اســت کــه شــب بیست و ســوم 

ماه رمضان شب قدر است.«

منبع: در محضر بهجت، ج٣، ص١٠.



پاک سازی جسم و روح
مــاه رمضــان صرفــاًً مــاه روزه داری نیســت؛ بلکــه یــک 
دورۀ تربیتــی فشــرده بــرای پاک ســازی روح و جســم و 
ایجــاد تغییــرات پایــدار در زندگــی فــردی و اجتماعــی 
مســلمانان از ســوی خــدای متعــال اســت تــا در نتیجــۀ 
و  باایمان تــر  و  بهتــر  انســان هایی  بــه  بتواننــد  آن 
ــه تقــرب  مســئولیت پذیرتر تبدیــل شــوند و در نهایــت ب

الهی دست یابند.
»ای کســانی کــه ایمــان آورده ایــد، روزه بــر شــما نوشــته 
شــده اســت؛ همان گونــه کــه بــر کســانی کــه پیــش از 

شما بودند نوشته شده، تا پرهیزکار شوید.«۱
 

منبع: بقره، ۱۸۳.



اهمیت خوردن سحری
خــوردن ســحری در مــاه مبــارک بــرای سلامتــی جســم بســیار لازم اســت؛ 
زیــرا نخــوردن ســحری باعــث افزایــش اســید معــده در ســاعات بعدازظهــر 

می شود که برای معده مشکلاتی در پی خواهد داشت.
ل�وَْْ عَلََـَـى  َــدََعْْ أُمَُّتَِـِـيََ اَلَسََّــحُوُرََ وََ  رســول فرمودنــد: »اَلَسََّــحُوُرُُ بَرََكََـَـةٌٌ. لاََ تَ
تــرک  را  ســحری  مــن  امــت  و  اســت  برکــت  )ســحری  تَمَْـْـرٍٍ.«  حَشَََــفَةَِِ 

نمی کنند؛ هرچند با خوردن خرمای خشکیده.(
منبع: الکافی، ج۴، ص۹۴.
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تکنیک رفع اختلاف زوجین 

ایــن تکنیــک یــک روش عمیــق و ریشــه دار مبتنــی بــر 
زناشــویی  تعارضــات  حــل  بــرای  اسلامــی  جهان بینــی 
اســت کــه بــر اســاس آن، بــه محــض تــرس از انفــکاک و 
جدایی زوجین، دو نفر مصلح منصف از خویشاوندان 
ــا  ــد ت ــر عهــده می گیرن طرفیــن، داوری بیــن زوجیــن را ب
بــا اســتفاده از راهکارهــای قرآنــی، اختلافــات طرفیــن را 
رفــع کننــد: »و اگــر از جدایــی و اخــتلاف میــان آن دو 
]زن و شــوهر[ ترســیدید، داوری از خانــوادۀ شــوهر و 
داوری از خانــوادۀ زن بگماریــد. اگــر آن دو ]داور[ قصــد 
اصلاح داشــته باشــند، خداونــد بیــن آن دو زوج توافــق 
و آشــتی برقــرار می کنــد. بی گمــان خداونــد دانــا و آگاه 

است.«
منبع: نساء، ۳۵.
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والدین  مسئول هستند
فرزنــد بــر گــردن والدیــن حــق دارد؛ همان طــور کــه والدیــن 
بــر گــردن فرزنــد حــق دارنــد. مســئولیت تعلیــم و تربیــت 
فرزنــدان، حقــی اســت کــه خــدا بــه والدیــن داده اســت و 
از آن ســؤال خواهــد کــرد. امــام ســجاد می فرماینــد: 
وى،  سرپرســتى  در  کــه  اســت  ایــن  تــو  فرزنــد  »حــق 
مســئولیت دارى کــه او را به خوبــی تربیــت کنــى و به ســوى 
او،  از  فرمان بــردارى  در  و  ســازى  رهنمــون  پــروردگارش 

راجع به وظایف خودت و خودش، یارى اش دهى.«
منبع: تحف العقول، ص۲۶.



مدیریت مخارج خانواده 
صرفه جویــی در مخــارج خانــواده به معنای محروم کردن 
ــواده از لذت هــای زندگــی نیســت؛ چنان کــه  خــود و خان
و  مالــی  وســعت  کــه  »کســی  فرموده انــد:   پیامبــر
تمکــن دارد ولــی بــر خانــوادۀ خــود ســخت می گیــرد، از 

ما نیست.«1
صرفه جویــی بــه معنــای خردمندانــه خــرج کــردن اســت؛ 
حقیقــى  »کمــال  فرموده انــد:   باقــر امــام  چنان کــه 
همــان فهــمِِ در دیــن و شــکیبایى در برابــر بلاى ســخت و 
انــدازه نگــه داشــتن در معیشــت اســت. ایــن کار نوعــی 
بــه  ســرمایه گذاری روی آرامــش و امنیــت و دســتیابی 

اهداف دنیوی و اخروی خانواده محسوب می شود.«۲
1. مستدرک الوسائل، ج۱۵، ص۲۵۶.
۲. بحار الانوار، ج78، ص172، ح3.



سفرۀ بهشتی
 مــاه رمضــان در هــر ســال، قطعــه ای از بهشــت اســت کــه خــدا در جهنم 
ســوزان دنیــای مــادی مــا، آن را وارد می کنــد و بــه مــا فرصــت می دهــد 
کــه خودمــان را بــر ســر ایــن ســفرۀ الهــی در ایــن مــاه وارد بهشــت کنیــم. 
بعضــی همــان ســی روز را وارد بهشــت می شــوند، بعضــی بــه برکــت آن 
ســی روز، همــۀ ســال را و بعضــی همــۀ عمــر را. بعضــی هــم از کنــار آن 

غافل عبور می کنند که مایۀ تأسف و خسران است.
          حضرت آیت الله خامنه ای، 17 اسفند 1372.



اطاعت یا تخلف؟
در روز عیــد فطــر، امــام حســن گروهــی را دیدنــد کــه 
بــازی می کننــد و بیهــوده می خندنــد. امــام فرمودنــد: 
»خداونــد مــاه رمضــان را وســیلۀ آزمایــش خلــق خــود قــرار 
بــه  رســیدن  بــرای  اطاعتــش،  طریــق  از  تــا  اســت  داده 
بهشــت و رضایــت او، از یکدیگــر پیشــی بگیرنــد. جمعــی 
و  بــه مقصــد می رســند  و  آن می شــتابند  در  به ســرعت 
گروهــی تخلــف می کننــد و گرفتــار خســران می شــوند. 
بســیار مایۀ تعجب اســت از کســی که در این روز بیهوده 
می خنــدد و بــه بــازی مشــغول اســت، روزی کــه نیکــوکاران 
پــاداش می گیرنــد و مقصــران ناامیــد می شــوند. بــه خــدا 
ســوگند اگــر پرده هــا کنــار بــرود، نیکــوکاران بــه اعمــال 
بــه  بــدکاران  و  بــود  خواهنــد  ســرگرم  نیکشــان 

بدی هایشان.«
منبع: کتاب من لا یحضره الفقیه، ج1، ص۵۱۱، ح۱۴۷۹.



شیرین تر از بهشت
بــا  را  بودنــد دعــای ســحر  علامــه طباطبایــی مقیــد 
افــراد خانــواده بخواننــد. در درس تفسیرشــان فرمــوده 
بودنــد: »مــن در طــول عمــرم تــا بــه حــال بــه یــاد نــدارم 

که شب های ماه رمضان را خوابیده باشم.«
حضــور  »بــه  می نویســد:   آملــی حســن زادۀ  علامــه 
کــردم و  شــریف علامــه طباطبایــی تشــرف حاصــل 
ســحر  دعــای  ’آقــا،  فرمــود:  نمــودم.  حاجــت  عــرض 
آن،  در  کــه  مکــن  فرامــوش  را   باقــر امــام  حضــرت 
جمــال و جلال و عظمــت و نــور و رحمــت و علــم و شــرف 
اســت و حرفــی از حــور و غلمــان نیســت. اگــر بهشــت 

شیرین است، بهشت آفرین شیرین تر است.‘«
منبع: یادنامۀ علامۀ طباطبایی، ص172 تا ۱۷۴.



سوزاندن گناه
»رمضــان« در لغــت از »رمضــاء« گرفتــه شــده و معنــای 
آن ســوزاندن اســت. در ایــن مــاه پرفضیلــت، بســیاری از 
گناهــان بخشــیده می شــود و بــرکات زیــادی در آن وجــود 
سـول ـخـدا می فرماینــد: »شََــهْرُُْ رَمَََضََــانََ سُُــمِّيََِ  دارد. رـ
ُــوبََ.« )مــاه رمضــان بــه ایــن نــام  َــهُُ يَرَْمََْــضُُ الذُّنُُ نََّ ل�ِـكََ لِأَ� بِذَِ
ســوزانده  گناهــان  آن  در  چــون  اســت؛  شــده  خوانــده 

می شود.(
ایــن مــاه تنهــا مــاه قمــری اســت کــه نــام آن در قــرآن آورده 
شــده اســت. کتاب هــای آســمانی قــرآن کریــم، انجیــل، 
تــورات، صحــف و زبــور در ایــن مــاه پربرکــت نــازل شــده 

است.
منبع: میزان الحکمة، ح۷۴۴۱.



اهمیت صنعت هسته ای
تقویــت  هســته ای،  دانــش  بــه  ایــران  دســتیابی  اثــر  مهم تریــن 
اعتمادبه نفــس ملــی اســت. رســیدن بــه ایــن مرحلــه از دانــشِِ روز بــا 
وجــود محاصــرۀ شــدید اقتصــادی از ســوی غــرب، نمایانگــر ارادۀ ملــت 

همیشه سربلند ایران برای فتح قله های علمی است.
ایــن موفقیــت بــزرگ در فنــاوری هســته ای نشــان داد کــه مقاومــت در 
مقابــل خواســتۀ نامشــروع دشــمنان قلــدری ماننــد آمریــکا، می توانــد 
موجــب فتــح قله هــای بلنــد در هــر عرصــه ای در کوتاه تریــن زمــان ممکــن 

شود.



شب  زنده  و شب  مرده
»احیــاء« یعنــی زنــده کــردن و نقطــۀ مقابــل »اماتــه« 
بــه معنــای میرانــدن اســت. ایــن کلمــه چنین می رســاند 
که شــب که قســمتی از وقت انســان اســت، دو حالت 
دارد: ممکــن اســت شــبِِ کســی زنــده باشــد و ممکــن 
اســت شــبِِ او مرده باشــد. شــبِِ زنده آن شــبی اســت 
کــه انســان تمــام یــا لااقــل پاســی از آن شــب را بــا یــاد 
خــدا و بــا مناجــات بــا ذات پــروردگار بــه ســر ببــرد، و 
شــب مُـُـرده آن شــبی اســت کــه انســان تمــام آن شــب 
را بــا غفلــت و فراموشــی ذات مقــدس پــروردگار بــه ســر 

ببرد.
منبع: مرتضی مطهری، آزادی معنوی، ص۴۰.
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راه همان است
را  دیگــری  چیــز  تســلیم،  جــز  آمریــکا  اســتکباریِِ  ذاتِِ 
نمی پذیــرد. جنــگِِ دوازده روزه فقــط یــک درگیــری نبــود؛ 
یــادآوریِِ یــک حقیقــت بــود: دشــمنی آمریــکا بــا ملــت 
ایــران دشــمنی ذاتــی اســت و ذاتِِ »شــیطانِِ بــزرگ« 
تغییرناپذیــر اســت. اگــر اســاس انــقلاب اسلامــی بــر پایــۀ 
اســت، ذات  تُظُلَمَــون«  لا  وََ  تَظَلِمِــونََ  قرآنــی »لا  آیــۀ 
آمریــکا هــم دشــمنی و جنایــت اســت و نــه از دشــمنی 
و  شــرمنده  خــود  جنایــتِِ  از  نــه  و  می شــود  خســته 

پشیمان.
راه همان اســت که شــهید بهشــتی فرمود: »آمریکا، 

از ما عصبانی باش و از این عصبانیت بمیر!«



قدس؛ محور بیدار اسلامی
بیــداری اسلامــی اســت کــه امــروزه جوامــع مختلــف را بــه 
ملت هــای  خیــزش  و  بیــداری  اســت.  واداشــته  حرکــت 
مســلمان منطقــه کــه دیکتاتورهــای دست نشــانده را یکــی 
در  می ســازد،  خــارج  قــدرت  گردونــۀ  از  دیگــری  از  پــس 
حقیقت اثرگذاری همه‌جانبۀ روز قدس را برملا می سازد؛ 
انــقلاب  پیام هــای  کــرد  ادعــا  می تــوان  کــه  به گونــه ای 
خــاص،  به صــورت  و  مختلــف  طــرق  از  اسلامــی 
راه پیمایی هــای روز قــدس، بســترهای لازم را بــرای تحــول 
گســتردۀ  خیــزش  تــا  کــرد  آمــاده  مختلــف  جوامــع  در 
ملت هــای مســلمان علیــه رژیــم صهیونیســتی و حامیــان 

آن رژیم در بیداری اسلامی به نمایش گذاشته شود.


